
Einige Impressionen / Feedbacks von 
frisch gebackenen Kräuterpädagogen 
aus den Ausbildungslehrgängen 2025

„Das Besondere an eurer Ausbildung ist ganz einfach: ihr seid mit eurem 
Herzen dabei, und das berührte meines!
Ihr habt etwas geschafft, was ich nicht oft erlebt habe: ihr habt euch auf uns 
alle eingelassen und uns so mitgenommen auf eure Reise. Eure Begeisterung 
und Respekt für unsere Natur, ihre Lebewesen, Ihre Magie, ihre 
Vielfältigkeit.....haben mich angesteckt! Überrascht hat mich, wie aufmerksam 
und liebevoll ihr Eure Zeit mit uns geteilt habt, das ist etwas sehr 
Besonderes. Ich kann gar nicht beschreiben, was ich alles mitnehme. Ihr habt 
mich unglaublich inspiriert! Und deshalb war für mich sehr schnell klar: 
wenn’ s da noch weitergeht, möchte ich unbedingt dabeisein!
DANKE!“

Franziska

„Ich bin so unglaublich dankbar, dass ich damals meinem Herzen gefolgt bin und mich bei  
euch angemeldet habe! Auch wenn ich erst viele Ängste im Kopf hatte (besonders 
wegen der Entfernung), wurden die schon alle wie weggepustet, als ich mit dir, liebe 
Kosan, telefoniert habe. Schon bei diesem ersten Telefonat, konnte ich hören und spüren,  
wieviel Herzblut in diese Ausbildung fließt und was für ein warmherziger Mensch du bist! 
Und so spürte ich auch gleich beim ersten Modul, was es bedeutet von Herz zu Herz 
lehren und lernen zu dürfen! Und Tom hat mich zusätzlich mit seiner humorvollen Art so 
oft zum Lachen gebracht! Ihr ergänzt euch so wundervoll! Und jedes Modul war so 
unglaublich einzigartig!!! Keine Sekunde habe ich es bereut, diese Ausbildung bei euch 
gemacht zu haben! An jedem Ausbildungsmodul kam ich anfangs gestresst und erschöpft 
aus dem zehrenden Alltag bei euch an. Und hinterher bin ich jedes Mal absolut beseelt, 
mit offenen Herzen und neuer Energie zurück in meine Heimat gefahren. Eure Ausbildung 
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vermittelt nicht nur unglaublich viel tolles und interessantes Kräuterwissen! Denn ich fühle 
mich nicht nur reicher an Wissen, sondern auch viel reicher im Herzen! Und ich spüre 
dass ich persönlich gewachsen bin! So viele berührende Momente, so viele schöne 
Erinnerungen und soviel gemeinsames Lachen, liegt hinter uns. Dafür danke ich euch von 
ganzen Herzen!!! Meine Vorstellungen von einer Kräuterausbildung sind absolut 
übertroffen wurden! Ich bin ohne Erwartungen, aber mit Bereitschaft zu lernen und zu 
wachsen zu euch gekommen! Alles andere hat sich wundervoll gefügt! Die Vertiefung im 
nächsten Jahr, ist für mich unglaublich wichtig, so dass ich den begonnenen Weg 
weitergehen kann! Sei es, noch tiefer in die wundervolle Welt der Pflanzen und Kräuter 
eintauchen zu können, persönlich weiter zuwachsen und nicht zuletzt weiter auf die 
schönste Art und Weise lernen zu dürfen... Nämlich von Herz zu Herz!!!
Danke liebe Kosan und Danke lieber Tom!!

         Kristin aus dem Erzgebirge

„Die Ausbildung bei der Kräuter Akademie war für mich eine sehr bereichernde Erfahrung, die 
weit über reines Fachwissen hinausging. Was diese Ausbildung besonders macht, ist die 
liebevolle, achtsame und gleichzeitig sehr fundierte Art der Wissensvermittlung. Es geht nicht nur 
um Fakten über Pflanzen, sondern darum, eine echte Verbindung zur Natur und ihren Heilkräften 
aufzubauen. Kosan und Tom leben, was sie lehren – das spürt man in jeder Einheit. Ihre 
Begeisterung, ihre tiefe Erfahrung haben mich von Anfang an gefesselt. Besonders geschätzt habe 
ich die praxisnahe und ganzheitliche Herangehensweise: Wir durften die Kräuter nicht nur 
theoretisch kennenlernen, sondern auch fühlen, schmecken, riechen und verarbeiten – sei es zu 
Salben, Tinkturen oder kulinarischen Köstlichkeiten. Es hat mich überrascht, wie sehr sich mein 
Blick auf die Pflanzenwelt im Alltag verändert hat. Ich sehe jetzt an jeder Wegkante kleine Wunder, 
die früher einfach an mir vorbeigegangen wären.

Ein weiterer Schatz ist die Gemeinschaft, die während der Ausbildung entstanden ist – ein Kreis 
von Gleichgesinnten, getragen von gegenseitigem Respekt und echtem Interesse. 

Ich nehme so viele Schätze mit, dass es schwerfällt, sie alle aufzuzählen. Aber noch wertvoller ist 
vielleicht das Vertrauen in meine Intuition und das neu erwachte Gespür für das Zusammenspiel 
von Mensch, Pflanze und Natur. Ich kann die Ausbildung von Herzen empfehlen für alle, die nicht 
nur lernen, sondern erleben, fühlen und mit allen Sinnen eintauchen wollen in die Welt der Heil- 
und Wildkräuter. Und nicht zuletzt nehme ich eine tiefe Dankbarkeit mit für diese Zeit, in der ich 
wachsen durfte – fachlich, persönlich und spirituell.“
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Veronika aus Eurasburg

„Die Heil- und Wildkräuterausbildung war für mich weit mehr als ein Kurs, sie war eine 
bereichernde Erfahrung fürs Leben. Ich habe dort gelernt, mit allen Sinnen zu lernen: die Natur 
achtsam wahrzunehmen, zu riechen, zu schmecken, zu fühlen und zu staunen. Die Atmosphäre in 
unserer einzigartigen Gruppe war stets warmherzig, inspirierend und getragen von der 
Gänseblümchenenergie. Der Kurs war nicht nur eine Weiterbildung, sondern eine Reise zu mir 
selbst, voller Achtsamkeit, Naturverbundenheit und persönlicher Entwicklung.

Ein großes Dankeschön an Kosan und Tom, die sich als Lernbegleiter perfekt ergänzen. Ihre 
unterschiedlichen Schwerpunkte, ihr Humor und ihre Herzenswärme haben jede Einheit zu etwas 
Besonderem gemacht. Man spürt, dass beide mit großer Leidenschaft dabei sind und ihr 
umfangreiches Wissen mit Freude teilen.

Ich bin sehr dankbar für diese wunderschöne und wertvolle Zeit und kann die Ausbildung jedem 
empfehlen, der nicht nur etwas über Kräuter lernen möchte, sondern auch etwas über sich selbst.

Ich freue mich, dass die Reise im Teil 2 weitergeht.“                    Pamela

„Nach einer längeren suche für einen geeigneten Kräuterkurs bin ich auf die Heil-& 
Wildkräuterakademie gestoßen. Schon der Internetauftritt hat mich sehr 
angesprochen. Nach einem Telefonat mit Kosan habe ich mich kurzerhand 
angemeldet.
Von Anfang an fühlte ich mich sehr gut aufgenommen und aufgehoben. Kosan und 
Tom bringen einem die Pflanzenwelt mit viel Herzenswärme und Freude näher. 
Besonders bereichernd fand ich die achtsame und ganzheitliche Begegnung mit 
den Pflanzenwesen. Gerne habe ich den beiden zugehört wenn sie über die 
Mythologie der Pflanzen gesprochen haben. Am Ende jedes Moduls wurde uns ein 
Skript überreicht das mit viel Liebe und Sorgfalt gestaltet wurde. 
Die beiden haben meine Sichtweise für die Natur verändert und mir ist bewusst 
geworden wie tief wir mit ihr verwurzelt sind.
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Ich habe hiermit einen Schatz an die Hand bekommen für den ich sehr dankbar 
bin.
Es war eine sehr intensive Zeit mit Kosan, Tom und der Gruppe für die ich mich 
recht herzlich bedanke.“

Edith

„Die Ausbildung zur Kräuterpädagogin an der Heil- und 
Wildkräuterakademie e.V. hat mir sehr gut gefallen. Kosan und Tom 
haben uns auf ganzheitliche, feinsinnige Weise durch ein erlebnisreiches 
Kräuterjahr geführt und uns einen spirituell-meditativen Zugang zur Natur 
aufgezeigt. Dabei haben wir uns in der Gemeinschaft theoretisches und 
praktisches Wissen über die Heil- und Wildpflanzen vor unserer Haustür 
angeeignet. Vielen Dank für diese wertvolle Zeit!
Helena

„Besonders geschätzt habe ich die herzliche und achtsame Art, mit der ihr unterrichtet. Man merkt,  
dass ihr nicht einfach Wissen vermitteln wollt, sondern einen Raum schafft, in dem Lernen 
ganzheitlich, lebendig und mit allen Sinnen geschieht. Kosan, Tom und das ganze Team, ihr seid 
liebevolle Begleiter, die einen auf achtsame Weise herausfordern und dabei unterstützen, über 
sich hinauszuwachsen.

Die kleine Gruppe hat viel dazu beigetragen, dass sich ein persönlicher, vertrauensvoller Rahmen 
entwickeln konnte – man fühlte sich gesehen, gehört und getragen. Es war schön zu sehen, wie 
sehr Erfahrungswissen, Naturbegegnung und Selbstentwicklung miteinander verschmolzen. Die 
Module in der Natur, die Praxis mit den Kräutern, die Arbeit mit den Jahreszeiten – all das war 
nicht nur theoretisch, sondern spürbar und lebendig.

Welche besonderen Schätze nehme ich mit? 

Ein neues Bewusstsein für unsere heimischen Kräuter – nicht nur ihre Namen und Anwendungen, 
sondern ihre Geschichten, ihre Qualitäten und ihren Platz im Jahreskreis. Besonders bereichernd 
fand ich auch die Einbeziehung von Mythen und Märchen. Diese Erzählungen haben meine 
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Verbindung zu den Pflanzen noch vertieft – sie verleihen ihnen Seele, Symbolik und Geschichte 
und zeigen, wie eng Pflanzen mit der menschlichen Erfahrung verwoben sind. 

Eine tiefere Verbindung zur Natur und zu mir selbst: Durch die Kräuterarbeit, die gemeinsamen 
Spaziergänge und die Rituale durfte ich nicht nur Pflanzen kennenlernen, sondern auch mich 
selbst neu entdecken.

Viele praktische Fähigkeiten: vom Räuchern über Salben und Tinkturen bis hin zur kreativen 
Nutzung in der Küche.

Eine Gemeinschaft von Gleichgesinnten – Austausch, Inspiration und das schöne Gefühl, Teil eines  
lebendigen Netzwerks und einer tollen Gruppe zu sein.

Einen inneren Schatz aus Ruhe, Achtsamkeit und Inspiration, der mich im Alltag begleitet.“

                                                                                    Simone

„Ich wollte mehr über die heimischen Kräuter lernen und fand den Kräuter-
Akademie e.V im Internet. Die klar gegliederte, schön gestaltete Homepage sprach 
mich sofort an und nach einem persönlichen Telefonat war klar, daß Kosan und 
Tom mich auf meinem Weg begleiten und führen würden. Die Ausbildung wird von 
den beiden in einem sehr angenehmen, ganzheitlich gestalteten Rahmen vermittelt. 
Mit körperlichen Übungen zum Zentrieren des Geistes, Erzählungen und Mythen 
und dem Kennenlernen der Pflanzenseelen in Präsenz ist diese Art zu lernen sehr 
abwechslungsreich und ganzheitlich. Eine wertvolle Bereicherung war für mich die 
altbewährten Heilkräuter im Wandel unserer Jahreszeiten bei Spaziergängen mit 
gleichgesinnten Menschen, einer Gruppe von 15 verschiedenen Charakteren, 
kennen zu lernen. Und auch das gemeinsame Sammeln und die Verarbeitung der 
Pflanzenteile zu Salben, Tinkturen, Ölen und Salzen wurde zu einer 
unvergesslichen, aromatischen Sinneserfahrungen. Ich danke Euch für die 
Weitergabe Eures fundierten Wissen mit viel Achtsamkeit und Herz!“
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